
Du 10 au 18 juillet 2024 ou du 22 au 30 juillet 2024 

CE QUE JE PROPOSE 
Une immersion totale de 9 jours en petit groupe (maximum 7 participants par séjour) dans un 
environnement naturel unique, pour aller à la rencontre de la vibration des bélugas dans la 
conscience des êtres divins manifestés que nous sommes et qu’ils sont. 
Dans ces temps de grands changements, je vous invite à venir capter, au coeur de vos 
cellules, les fréquences élevées que ces présences stellaires sont venues nous transmettre, 
pour accompagner la mutation de notre corps de chair en corps de lumière. 
Pour ma part, les bélugas ou baleines blanches activent, entre autre, la réalité de ma 
pureté originelle, absolument inaltérable. Quoi que j’ai co-créé humainement dans cette 
incarnation, je me souviens que mon essence primordiale, l’état d’amour que je suis, est intact 
et que je peux reconnaitre pleinement mon innocence.  

Je vous propose, pendant ce séjour, de faire le pont entre mes connaissances scientifiques en 
tant qu’ancienne biologiste marin et mes perceptions subtiles, afin de partager avec vous ma 
vérité, en me laissant guider par nos « JE SUIS* » réunis, dans l’instant présent. 
Ce voyage est ouvert à toute personne ayant le désir ardent d’être au plus proche de sa 
véritable nature spirituelle en osant témoigner avec simplicité et honnêteté ce qui se vit 
dans son corps. La puissance du groupe, grâce au phénomène de résonance, est une aide 
précieuse pour augmenter toujours plus notre lucidité sur les conditionnements limitants qui 
peuvent encore freiner l’expression entière de notre joie. 

Attention, ceci n’est pas un voyage touristique mais une expérience pour cheminer 
ensemble vers l’unité Homme-Esprit et participer ainsi à l’éveil des consciences 
humaines. 

SEJOURS EN CONSCIENCE A LA RENCONTRE DES BELUGAS, 
A CHURCHILL, DANS LA BAIE D’HUDSON (CANADA)

* JE SUIS : l’Être spirituel que nous sommes incarné dans un corps de chair sur la Terre. Connu aussi sous le 
nom de Moi Divin, Être de Lumière, Être Multidimensionnel.



CHURCHILL ET LES BELUGAS 
Dépaysement et aventure garantis à Churchill ! Je me suis vraiment sentie l’âme d’une 
exploratrice, au bout du monde, face au Grand Nord polaire, dans ce village de 54 km², 
peuplé de 900 habitants où il n’y a pas de route d’accès pour arriver en voiture ! Il est situé 
dans la province du Manitoba (Canada), sur les rives de l’immense  baie d'Hudson  et à 
l'embouchure de la  rivière Churchill, gelées 6 mois de l’année. Il a été fondé sur les 
territoires traditionnels des peuples des Premières Nations,  Dénés  et Cris. Je suis 
d’ailleurs arrivée là-bas en étant très imprégnée de la légende Inuit de la Déesse de la mer 
Sedna (voir ici) qui m’a beaucoup touchée. 
C’est le danois Jens Munk qui fut le premier européen à pénétrer dans la région en 1619 mais 
il faudra attendre 1689 pour qu’une colonie permanente s’y installe : c’est la Compagnie de la 
baie d’Hudson qui crée un poste de traite des fourrures.  
Puis en 1929, la gare du Hudson Bay Railway ouvre et la ville actuelle commence à prendre 
forme. Pendant la  deuxième guerre mondiale, la ville prospère en tant que centre 
d’approvisionnement du Nord et comme base militaire. Cette période faste se poursuit 
jusqu’au milieu des années 1980, grâce à l’implantation d’une station de recherche et d’un site 
de lancement de fusées. Toutefois, après avoir atteint un maximum de 4 000 personnes, la 
population de Churchill a commencé à décliner dans les années 1960 avec la fermeture de la 
base militaire. 
Aujourd’hui, son économie est basée essentiellement sur le  tourisme (capitale de l’ours 
polaire en hiver, des bélugas en été, des oiseaux et des aurores boréales)  ainsi que 
le  commerce maritime avec son principal port canadien en eau profonde de l'océan glacial 
Arctique. 
Churchill bénéficie d'un climat subarctique avec une végétation à la jonction entre la taïga et 
la toundra.  

https://www.churchill.ca/   
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Le Beluga, de son petit nom scientifique Delphinapterus leucas (qui vient du grec delphinos : 
dauphin / a : sans / pteron : nageoire / leukos : blanc) est une espèce de cétacé à dents 
(Monodontidae). Il vit uniquement dans les eaux froides de l’océan arctique et sub-
artique avec une petite population résidente dans le fleuve du St Laurent. 
Le mâle peut mesurer jusqu'à 5,5 m et peser 1 à 1,5 t. Il est généralement 25 % plus grand et 
plus lourd que la femelle. L’estimation de la durée de vie est de 60 à 80 ans avec comme 
prédateurs naturels, les ours blancs et les orques. 
Les bélugas se nourrissent de petits poissons, de morues mais aussi de pieuvres, calmars, 
crabes, crevettes et peuvent aller jusqu’à 300 m de profondeur pour manger, avec un 
maximum de 800 m. En général, ils remontent respirer à la surface toutes les 3 à 5 min en 
moyenne mais sont capables de rester 20 min en apnée. 
La maturité sexuelle  intervient à l'âge de 6 à 9 ans pour les mâles et de 4 à 7 ans pour les 
femelles qui mettent bas un «  veau  » ou «  bleuvet  » tous les 3 ans, après 14 mois de 
gestation. Ceux-ci pèsent 80 kgs pour 1,8 m et naissent complètement gris. Ils sont allaités 
pendant 1 an et deviennent autonomes à 2 ans. 
Les bélugas ont le sonar le plus sophistiqué de tous les cétacés avec un melon mou très 
développé. Ce sont aussi ceux qui font le plus de vocalises, environ une cinquantaine de 
sons particuliers (jusqu’à 300 000 hz) qui leur a valu le surnom de « canari des mers ». Ils 
ont la caractéristique unique de ne pas avoir les vertèbres du cou soudées comme tous les 
autres dauphins/baleines et peuvent donc tourner la tête pour nous observer et nous sourire ! 
Très sociables, joueurs et curieux, ils forment de grands groupes de femelles, mâles, 
juvéniles mélangés. 
Chaque année, plus de 60 000 bélugas fréquentent la baie d’Hudson et 4 000 d’entre eux 
s’aventurent dans l’estuaire de la rivière Churchill où la nourriture est abondante, afin que 
les femelles donnent naissances à l’abri des prédateurs. 

Outre ces caractéristiques animales, je me souviens que les bélugas sont les manifestations 
physiques d’Êtres de Lumière subtils, comme nous. A chaque fois que je me retrouve au milieu 
des cétacés, j’éprouve une joie intense car j’ai la sensation de retrouver ma famille, mes 
frères et soeurs qui m’ont accompagnée dans cette densité pour me soutenir dans ce que nous 
avons à accomplir ensemble. Je me sens de la même substance qu’eux, de la même origine 
stellaire et je perçois qu’ils m’aident à réactiver le mouvement, la fluidité, la structure 
cristalline de mon squelette. Bien sur, chaque espèce a sa spécificité, sa teinte colorée 
mais l’objectif commun est de nous guider pour l’avènement de l’amour inconditionnel sur 
la Terre. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Maturit%C3%A9_sexuelle


La 1ère fois que j’ai rencontré la conscience des bélugas en 2016, que j’ai capté leur vibration, 
j’étais sur la plage à Moorea en Polynésie française, devant ma maison de l’époque. J’avais 
déjà expérimenté la vibration de la baleine à bosse, du dauphin long-bec avec qui je nageais 
régulièrement et d’un coup, j’ai été presque assommée par une puissance totalement 
différente, une fréquence nouvelle que je découvrais. Quelques années plus tard, la même 
sensation est revenue quand j’ai perçu pour la 1ère fois face à moi, la présence de l’entité du 
Maître Cristal. Je me souviens d’avoir été enveloppée d’un manteau blanc scintillant, comme 
les cristaux de neige qui brillent au soleil, avec une force infinie d’une douceur gigantesque et 
une sagesse ancestrale qui m’envahissait.  
Depuis, la conscience des baleines et des dauphins est venue souvent m’initier pendant mes 
nuits, passer à travers moi lors des séances individuelles ou collectives que je pratique pour 
aider les humains à se rappeler qui ils sont réellement. Je me remémore aussi cette 
phrase que j’avais perçu plus tard et qui m’a marquée, « Je suis le souffle de la baleine, le 
chant du béluga, la joie du dauphin et je participe à l’ouverture des coeurs humains. » 
J’avais aperçu de très loin en 2004 quelques taches blanches éparpillées dans le St Laurent 
lors d’un voyage au Canada, à l’époque où j’avais encore une vision matérialiste mais j’avais 
vraiment envie d’une vraie rencontre en présence avec mes nouvelles perceptions. C’est là 
que j’ai découvert qu’ils se réunissaient l’été, par milliers, dans la baie d’Hudson et que j’ai 
nourri ce projet ambitieux d’y aller.  
Lorsqu’en août 2022, un béluga remonte la Seine et que je reçois dans mes cellules ce qu’il est 
venu nous transmettre, l’appel s’est fait sentir encore plus fort et je concrétise donc en 
juillet 2023 cette aventure qui a été au-delà de mes attentes. 

PROGRAMME 
★ A la rencontre des béluga 

Les sorties à la rencontre des bélugas se font à la demi-journée selon les marées et les 
conditions météorologiques en zodiac, kayak et paddle-board dans l’estuaire de la rivière 
surtout et parfois dans la baie. Il n’est plus autorisé de se mettre à l’eau avec eux. 
J’ai choisi la compagnie Sea North Tour (https://www.seanorthtours.com/) pour vous 
proposer 5 excursions car j’ai aimé leur sérieux, leur ponctualité et leur attention 
particulière à la sécurité de chacun.  

L’expérience la plus interactive que j’ai préférée est en paddle-board où les bélugas 
s’approchent vraiment très près car ils aiment mordiller l’aileron de la planche, passer 
dessous et voire même la soulever ! C’est juste merveilleux de se retrouver entouré de 

https://www.youtube.com/watch?v=VqbMDMoM6U0&t=5s
https://www.seanorthtours.com/


plusieurs dizaines d’individus de tous les côtés, d’entendre leurs souffles, leurs chants, 
toutes mes cellules ont vraiment pétillé. Chaque rencontre est un pur moment de grâce et 
de plénitude. 
Pour cette activité, de bonnes combinaisons de plongée sont fournies et il n’est pas 
nécessaire d’avoir déjà pratiqué le paddle-board car ce sont de larges planches très stables 
où vous pouvez vous mettre debout, assis et même allongés. Des zodiacs accompagnent 
chaque sortie en cas de difficulté, même la moindre, et il est possible de se faire tracter 
pour revenir sur les bords de la rivière.  
Que ce soit en kayak ou en paddle-board, il n’y a pas beaucoup à ramer, les bélugas sont 
vraiment proches des rives et les sorties se font par mer calme, en général sans trop de vent. 
J’ai prévu une première sortie en zodiac pour découvrir et vous familiariser avec 
l’environnement après ce long voyage, une sortie en kayak et trois sorties en paddle-board. 
Bien sur, pour ceux qui le souhaitent, il sera possible de continuer en kayak si vous êtes plus à 
l’aise. 
La compagnie ne rembourse pas les sorties en cas de mauvais temps, elle propose une autre 
date si c’est elle qui annule. 

★ Autres  
Il est prévu deux marches à pieds à la demi-journée avec Mike notre guide local équipé de 
son fusil obligatoire pour découvrir les rivages aux alentours de Churchill et observer les 
bélugas aussi depuis la terre. En effet, il n’est pas autorisé de sortir seul du village à cause 
de la présence éventuelle des ours polaires mais en cette saison, ils sont peu nombreux. J’en 
ai observé personnellement plusieurs depuis un zodiac ou une voiture, c’est de pure beauté. 
Bien sûr, nous aurons le temps de visiter Churchill avec ces fresques murales magnifiques et 
l’Itsanitaq Museum qui retrace la culture du lieu et regorge d’art Inuit.  
Vous aurez aussi une demi-journée de libre pour éventuellement faire une excursion à la 
rencontre des ours polaires, vivre une expérience de chiens de traineaux ou encore découvrir 
les environs en voiture. Le prix de ces prestations est à votre charge. 
Et puis quotidiennement, il est programmé des temps de partage pour témoigner de notre 
vérité du moment, de nos prises de conscience où je pourrai éventuellement être amenée à 
vous accompagner dans des processus individuels. Egalement des temps de centrage, 
d’intégration, de tirages de cartes avec l’oracle que j’ai créé, d'expérimentations diverses 
pour accroître toujours plus la conscience du Divinhumain que nous sommes. 

https://www.travelmanitoba.com/directory/itsanitaq-museum/


QUI SUIS-JE ? 
Je suis une divine créatrice, comme chacun(e) d’entre nous, qui a choisi de s’incarner dans la 
matière pour vivre cette expérience terrestre. Seulement voilà, pendant 36 ans j’ai oublié 
cette vérité !! Mais à partir de 2012, j’ai commencé à me souvenir de ma nature spirituelle et 
depuis je chemine vers l’unité Homme-Esprit, en témoignant de mes expériences et de ce que 
je ressens dans mon corps. 
J’ai grandi au bord de l’océan en Martinique où je suis née, puis j’ai vécu 15 ans en Polynésie 
française où j’exerçais la profession de biologiste marin. Je me sens très reliée à la Nature, 
au monde aquatique, en particulier à la conscience des dauphins et baleines.  
Je suis en joie de partager ces puissantes vibrations cristallines avec vous et de vous faire 
découvrir mon univers. 

Pour plus d’informations, https://www.coeurdenaia.com 

LOGISTIQUE 
★ Déplacements 

La première étape consiste à arriver dans la région centre Manitoba du Canada, à Winnipeg 
plus précisément (code aéroport YWG), seul lieu de départ de l’unique compagnie aérienne 
Calm Air (https://www.calmair.com/) qui dessert Churchill (YYQ) en 2h30.  
L’autre possibilité est de partir en train de Winnipeg (https://www.viarail.ca/fr) mais cela 
dure approximativement 2 jours (seulement l’aller) et à priori, il y a souvent du retard ou des 
complications donc je ne recommande pas particulièrement ! Je rappelle qu’il n’y a pas de 
route qui arrive à Churchill. 

Il est obligatoire d’avoir un passeport valide d’encore minimum 6 mois et un visa AVE pour 
le Canada que vous obtenez ici https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/
services/visiter-canada/ave/demande.html. Si vous avez un transit aux USA, il est 
indispensable d’avoir l’Esta (https://esta.cbp.dhs.gov/). 

Pour ma part, j’aime utiliser ce comparateur de prix pour trouver mes billets d’avion : 
https://www.skyscanner.fr/vols 
Si vous partez de France, le vol aller-simple Paris-Winnipeg varie entre 10H40 et 12H40 avec 
une escale à Montreal ou Toronto généralement. Il se peut aussi que certaines compagnies, 
vous proposent de passer par Minneapolis aux USA. Il y a 7 h de décalage horaire entre la 
France et Churchill. 

Selon vos vols, une nuit est éventuellement à prévoir à Winnipeg à l’aller et au retour. 

https://www.coeurdenaia.com
https://www.calmair.com/
https://www.viarail.ca/fr
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/visiter-canada/ave/demande.html
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/visiter-canada/ave/demande.html
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/visiter-canada/ave/demande.html
https://esta.cbp.dhs.gov/
https://www.skyscanner.fr/vols


★ Hébergement 
A Churchill, j’ai privatisé le Caribou cottage, une maison toute neuve construite et gérée par 
Marie, une française et son mari Roy, installés sur place depuis plusieurs années. Elle est de 
grand confort avec 4 chambres doubles (lits simples séparés), 2 salles de bain, un salon et 
une cuisine toute équipée. L’hébergement se fait en chambre partagée uniquement. 

★ Nourriture 
La nourriture dépend du budget de chacun. Sur place il y a des supermarchés pour faire 
des courses et cuisiner à la maison mais aussi des restaurants et quelques snacks. C’est un 
endroit isolé donc les prix sont en conséquence surtout si vous voulez consommer des fruits, 
légumes et laitages ! Personnellement, j’avais emporté dans ma valise quelques denrées 
alimentaires simples. 

★ Assurance et santé 
A vous de prendre vos dispositions en tant qu’être souverain que ce soit pour l’annulation 
du voyage, la perte de bagage, les retards de vols, le rapatriement sanitaire etc. Certaines 
cartes de paiements proposent parfois ce genre de service. Un hôpital est présent sur place 
au besoin et aucun vaccin n’est obligatoire pour se rendre à Churchill. 

★ Argent 
Il y a un distributeur d’argent sur place, merci de penser à signaler votre déplacement à 
l’étranger à votre banque et de vérifier votre plafond de carte de paiements avant votre 
départ. Pour information, à ce jour, 1 $ canadien = 0,68 €. 

★ A emporter 
Le climat peut être très variable à Churchill donc prévoir des vêtements chauds pour les 
basses températures et la pluie avec coupe-vent, gants, bonnet, écharpe ainsi que des 
vêtements légers sans oublier la crème solaire, casquette, lunette de soleil. En 2023, j’ai été 
aussi bien en tee-shirt qu’en gros pull avec 10 degré d’écart en moins d’une journée à l’autre ! 



Votre pharmacie personnelle avec un anti-allergique si vous êtes sensibles aux piqûres de 
taons et moustiques qu’il peut y avoir parfois abondamment lorsqu’il n’y a pas de vent et qu’il 
fait grand soleil. J’ai ainsi découvert l’existence du chapeau-moustiquaire qui peut être utile ! 
Pensez aux bas de contention pour ceux qui sont sensibles au long voyage en avion et aux 
boules quies s’il y a quelques ronflements nocturnes ! 

N’oubliez pas votre adaptateur pour recharger vos appareils électriques (téléphone, 
ordinateur, tablette…) 

★ Budget 
Le prix total du séjour pour 9 jours sur place est de 2050 € par personne. 
Ce prix comprend : 
- l’hébergement à Churchill en chambres partagées uniquement et le transfert aéroport 

aller-retour, 
- les 5 excursions en mer à la rencontre des bélugas, 
- les 2 marches avec guide, 
- la contribution financière pour mes frais et mon accompagnement. 

Ce prix ne comprend pas : 
- votre billet d’avion aller-retour pour arriver à Churchill (en 2023 dans les 2000 € depuis 

Paris), 
- la nourriture (environ 160 € par personne pour le séjour en faisant les courses au 

supermarché),  
- selon les heures de vos vols internationaux, une nuit d’hôtel à Winnipeg à l’arrivée et/ou au 

départ (environ 50 € par nuit et par personne en chambre partagée), 
- l’excursion à la demi-journée de libre si vous choisissez de la faire, 
- vos assurances, 
- vos achats personnels. 

★ Pour réserver votre séjour 
Merci de m’envoyer un mail à elodie_lagouy@hotmail.com, ainsi qu’une photo de votre 
passeport et de votre visa.  

https://www.decathlon.fr/p/chapeau-anti-moustique-tropic-900-vert-adulte/_/R-p-324799


Je vous demande un acompte de 50% pour valider votre réservation afin de pouvoir payer 
les arrhes demandées par les hébergements et les sorties sur l’eau. Le solde est à payer 2 
mois avant le départ. 
C’est à vous de prendre votre billet d’avion jusqu’à Winnipeg, Manitoba (Canada) une fois que 
je valide le séjour. Je me charge du billet d’avion Winnipeg-Churchill pour avoir des tarifs 
préférentiels. 
Je serai déjà sur place et vous accueillerai à l’aéroport de Churchill à votre arrivée le 
10 ou le 22 juillet 2024. 

★ Annulation 
Si vous annulez votre participation, il sera nécessaire de vous faire remplacer pour être 
remboursé. En effet, tous les frais engagés pour les hébergements et les sorties bateaux 
sont calculés sur une base de 8 personnes. 

Si c’est moi qui annule le séjour, je vous rembourserai la totalité des 50% d’acompte versé, 
par contre je ne pourrais en aucun cas rembourser vos possibles frais d’avion déjà engagés. 
Je vous recommande donc une assurance annulation au moment de vos achats.  

Au plaisir de partager cette expérience unique avec vous en vivant la fraternité du 
Verseau dans le quotidien. Merci de votre confiance et peut-être à bientôt, si le coeur 
vous en dit. 

Quelques photos et vidéos sur le lien ci-dessous de mon séjour en 2023 : 
https://drive.google.com/drive/folders/1hjovyulqJAocGdjPor0NIyowJAjoEnBJ?usp=sharing 

https://drive.google.com/drive/folders/1hjovyulqJAocGdjPor0NIyowJAjoEnBJ?usp=sharing

