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INTRODUCTION 
Manifester notre Divinité

Je vous propose une immersion en petit groupe (7 participants et moi) pour manifester pleinement l'Être
divin souverain que nous sommes, soutenus par nos frères et sœurs mammifères marins, dans un écrin
naturel magnifique, pendant 14 jours.

Les grands cétacés se sont incarnés sur cette Terre  pour émaner l'Amour inconditionnel qu'ils sont et
nous rappeler, par leur simple présence,  que nous sommes constitués de la même substance qu'eux.
En cette période de transition,  je vous invite à recevoir,  jusqu'au cœur de vos cellules,  les fréquences
cristallines très élevées que transmettent les baleines et les dauphins, afin d’accompagner  la mutation de
notre corps physique en corps de lumière. 

Pour ma part, les baleines représentent la sagesse primordiale. Gardiennes des océans et de la mémoire
universelle, elles me permettent de  réactiver tous mes potentiels. Avec leur aide, je plonge dans mes
profondeurs pour y dénicher les trésors enfouis. Leur souffle puissant me traverse de la tête aux pieds en
me faisant frissonner tout le corps. 
Les dauphins réveillent la spontanéité de mon enfant intérieur libre et joyeux, l’espièglerie, la légèreté et
font tomber tous les masques pour être simplement moi, en toute innocence.

La baleine bleue et le grand dauphin vous attendent à Loreto.

Durant ce séjour, je tisserai des ponts entre mes connaissances scientifiques de biologiste marine et mes
perceptions subtiles. Je partagerai ma vérité, guidée par nos JE SUIS* réunis, dans l'instant présent. 

Cette odyssée sacrée s'adresse à toute personne ayant le désir ardent d’être au plus proche de sa véritable
nature  spirituelle, prête  à  témoigner  avec  authenticité  de  ce  qui  se  vit  dans  son  corps.  Grâce  au
phénomène de résonance,  le  groupe constitue  une  aide  précieuse pour  accroître toujours  plus  notre
lucidité sur les conditionnements qui peuvent encore freiner notre rayonnement. 

Attention, ce n’est en aucun cas un voyage touristique mais une quête, un engagement pour cheminer
ensemble vers l’unité Homme-Esprit,  en étant au service du collectif  et contribuer ainsi à l’éveil des
consciences humaines.  

POURQUOI LA BASSE-CALIFORNIE DU SUD ? 
Un sanctuaire naturel unique 

La Basse-Californie du Sud est définie comme l’État libre et souverain du Mexique, posé à l'extrémité nord
de la seconde plus grande péninsule au monde : 1250 km du nord au sud, entre l'océan Pacifique à l'ouest,
et la mer de Cortez à  l'est.  Sa largeur,  oscillant  entre 40 et 320 km, lui  confère un relief  contrasté et
spectaculaire.

*JE SUIS : L'Être de Lumière, l'Être multidimensionnel, le Moi divin, ma nature spirituelle etc. que je suis, manifesté par ce corps de chair, incarné sur la Terre.



Ce territoire marin  exceptionnel  abrite  une richesse biologique incomparable avec  de nombreux sites
classés et protégés. Pas étonnant que Jacques Cousteau l’ait surnommée « l'aquarium du monde ». Sur les
130 espèces de mammifères marins recensées sur la planète, 37 vivent ici : près d’un tiers ! Parmi elles, 6
espèces de baleines à fanon, 27 espèces de cétacés à dents ainsi que 4 espèces d'otaries et de phoques.

Le requin baleine à La Paz et la baleine grise à Guerrero Negro, une biodiversité unique !

Côté terre, une seule route, la trans péninsulaire, traverse des étendues sauvages immenses où règnent
les cactus, au milieu d'une chaîne de montagnes dont le sommet culmine à 3100 m et au bord d'immenses
plages baignées d'eaux turquoises. Il s'en dégage une énergie très particulière, hors du temps, qui invite à
l'aventure, à l'humilité face à la vastitude et à la beauté de Mère Nature. 

.

Avec ses 800 000 habitants, la région vit majoritairement du
tourisme (60 % du PIB). Il existe également un peu de pêche,
d'aquaculture,  d'agriculture  et  d'élevage  dans  les  oasis,
quelques extractions minières ainsi que de l'artisanat. 
La  religion  dominante  est  catholique  (90%),  la  langue
officielle l'espagnol et la monnaie locale est le peso mexicain
(MXN).
Le climat est désertique avec des températures de l'air qui
varient  entre  12  et  26  °C  de  janvier  à  mars  et  une
température moyenne de l'eau de 19-20  °C. 

RENCONTRES INITIATIQUES
Les peuples marins, messagers de l'Amour inconditionnel

Je connais, pour le moment, peu d'endroits sur Terre permettant de découvrir autant d'espèces de cétacés
réunies  au même endroit,  au  même moment,  dans des  conditions  aussi  favorables  et  au milieu  de
paysages si somptueux !

Au cours de ce périple itinérant, nous observerons plusieurs espèces de baleines qui migrent annuellement
de leurs zones arctiques d'alimentation pour venir se reproduire et mettre bas dans ces lagunes, parcourant
parfois 20 000 km aller-retour :

• la baleine grise (Eschrichtius robustus),

• la baleine bleue (Balaenoptera musculus),

• la baleine à bosse (Megaptera novaeangliae).

Nous croiserons différentes espèces de dauphins :

• le grand dauphin (Tursiops truncatus), 

• le dauphin commun (Delphinus capensis et Delphinus delphis), 



• le dauphin tacheté pantropical (Stenella attenuata) et de l'Atlantique (Stenella frontalis).
Nous aurons également l'occasion de nager avec les  otaries de Californie (Zalophus californianus) et le
requin baleine (Rhincodon typus), qui est le plus grand poisson connu à ce jour.

Lors des sorties en mer, il sera possible que d'autres cétacés viennent nous saluer tel le cachalot, l'orque, le
rorqual commun, la baleine à bec de Cuvier, le rorqual de Minke etc. 

La danse des otaries à l'île Coronado et une mère baleine à bosse accompagnée par son petit à Loreto .

MON LIEN PERSONNEL AVEC LES CETACES
Ma famille de cœur 

La première fois que j'ai aperçu des dauphins sauvages, j'étais adolescente, lors d'une sortie en bateau
dans l'océan Atlantique bordant la Martinique. Mais c'est à Moorea (Polynésie française) en 1996, que j'ai
véritablement ressenti la joie profonde qu'ils éveillent en nous, pendant que j'observais les pirouettes des
dauphins long-becs dans l'océan Pacifique. A partir de ce moment-là, ils sont entrés dans ma vie et ne
l'ont plus quittée, m'offrant de multiples expériences inoubliables.

L'une d'entre elles est d'avoir passé 3 jours dans un petit bassin de fortune à m'occuper d'un jeune dauphin
qui  avait  été  recueilli  par  l'aquarium  de  Guadeloupe  après  s'être  échoué  sur  une  plage.  J'étais  alors
étudiante et j'ai soutenu ce dauphin dans mes bras (il ne pouvait plus se maintenir seul à la surface pour
respirer), les yeux dans les yeux, sans manger, ni dormir pendant des heures, incapable de m'éloigner. Avec
le recul, je comprends à quel point il m'a transmis tout ce qu'il avait à m'offrir. C'est l'une des rencontres
d'âme à âme qui m'a marquée viscéralement. Il  y en aura beaucoup d'autres que j'aurai plaisir à vous
raconter de vive voix !

Puis en 2003, lorsque je débutais ma vie professionnelle de biologiste marine en Polynésie française, j'ai vu
un cachalot et nagé avec les baleines à bosse. Chaque année, j'étais très impatiente qu'elles reviennent, je
scrutais leur souffle à l'horizon, mes palmes à la main, prête à les rejoindre à la moindre apparition. Je ne
compte plus les  rencontres fabuleuses que nous avons partagées, les échanges de regards, les chants
vibrants qui pénètrent au plus profond des cellules, les baleineaux curieux qui veulent jouer  avec ces
étranges bipèdes etc. 

J'étais à chaque fois profondément touchée, rayonnante, le sourire aux lèvres, pleine de gratitude pour
ces  purs  instants  de  grâce. Mais  jusqu'en  2012,  date  à  laquelle  j'ai  commencé  mon  ouverture  de
conscience, les baleines et dauphins n'étaient pour moi « que » des animaux fascinants, très intelligents qui
m'apportaient un réel bien-être. 
A cette époque, j'avais  encore une vision scientifique,  matérialiste de l’existence.  C'est  en rencontrant
Marie-Odile  Sansault  (https://unite-jesuis.com/)  en  2014,  que  le  voile  s'est  levé.  Elle  m'a  aidé  à  me
souvenir de ma véritable nature spirituelle et tout a pris un sens. Je me sentais si bien auprès des cétacés,
parce que comme nous,  ce sont des Êtres subtils hautement évolués, venus sur Terre incarner l'Amour

https://unite-jesuis.com/


inconditionnel. A chaque fois que je baignais dans leur présence, j'entrais en résonance avec leur fréquence
qui me murmurait : « Souviens-toi qui tu es vraiment ». 

Pendant plus de 10 ans, j'ai donc nagé avec les baleines et les dauphins, sans en percevoir toute la portée,
l'immense richesse ! Ils sont bien plus que des créatures marines : ce sont de précieux alliés, notre famille
stellaire qui soutiennent notre éveil et nous rappellent d'où nous venons.

Par la suite, ils ont commencé à venir m'initier dans mes rêves et je suis allée les rencontrer dans l'eau avec
une autre conscience.  C'est en 2016 que j'ai reçu ma première canalisation verbale. J’étais sur la plage
avec deux amis, observant une baleine dans l’eau immobile, juste en face de chez moi. Tout en posant mes
mains sur les personnes qui m’entouraient, j’ai transmis à haute voix ce que je percevais dans l’instant.
Toutes nos cellules pétillaient, une véritable douche de Lumière, d'Amour nous a pénétrés, nos corps se
sont expansés, tandis que la baleine restait là, présente devant nous ! 

La statue vibrante du malecom de La Paz et une peinture murale.

J'avais alors 40 ans et une nouvelle vie commençait : j'ai quitté mon travail de scientifique, ma maison à
Moorea et  j'ai  ressenti  l'appel des  dauphins d'Hawaï. Je  suis  partie plusieurs mois les rejoindre pour
continuer mon apprentissage de  Divine humaine auprès de mes frères et sœurs marins. Chaque matin
j'étais dans l'eau avec eux, entourée parfois d'une centaine de dauphins. Ils me scannaient, me soignaient,
jouaient avec moi... Les premiers jours, je pleurais de joie dans mon masque et tous les après-midi, j'allais
dormir pour intégrer l'intensité de ce que je vivais ! C'est à ce moment-là que j'ai reçu ce message intérieur,
comme une évidence, pour me guider sur ce que j'avais à partager dans ce monde : « Je suis le souffle de
la baleine, le chant du béluga, la joie du dauphin et je participe à l’ouverture des cœurs humains ». 

J'ai par conséquence commencé à proposer mes premières séances holistiques d'accompagnement, tant
j'avais hâte de transmettre cette vibration, d'être une de leurs ambassadrices sur Terre. Puis les premiers
séjours en conscience à leur rencontre ont vu le jour.
Et peu à peu, les cétacés ont continué de m'appeler : en 2021, les bélugas de Churchill  au Canada et en
2023, ce furent les baleines bleues et grises de Basse-Californie. J'ai concrétisé cette rencontre en 2024 et
je suis aussi allée rendre visite aux dauphins de la mer Rouge. Je sais déjà que les prochains élans iront vers
les cachalots, les baleines franches et les orques ! 

Ces face-à-face comptent parmi  les expériences les plus bouleversantes de ma vie. Voir s'approcher ces
Êtres, parfois dix fois plus grands que moi, avec une telle délicatesse, pour partager leur présence, l'Amour
qu'ils incarnent, me transforment à chaque fois un peu plus. Je sens une même essence nous relier. Ils me
réapprennent le mouvement, la fluidité, activent la structure cristalline de mon squelette et réveillent mon
sonar  interne.  Lorsque  j'ai  la  chance  de  plonger  mon regard  dans  l’œil  d'une  baleine,  je  ressens  la
vastitude  infinie  qui  nous  constitue,  elle  et  moi. C'est  d'une  puissance  saisissante :  la  connexion  est
immédiate, je suis totalement dans l'instant présent, mon mental est calme, au repos et je me souviens que
je contiens l'Univers entier.



Chaque rendez-vous  est  un pur  moment de plénitude,  d'unité  qui  s'inscrit  au  plus  profond de mes
cellules.

PROGRAMME DE L'ODYSSEE
14 jours de transformation 

Ce séjour peut réellement être initiatique si vous osez aller dans
l'intime, en toute sincérité et simplicité, pour vous laisser toucher
par l'émerveillement de la rencontre du Vivant en vous, révélé par
les baleines, les dauphins et autres espèces marines.

Je vous convie à une divine odyssée terrestre et marine de 1200
km entre La Paz (3 nuits) et Guerrero Negro (3 nuits), en passant
par Loreto (5 nuits) et le volcan d'étape Tres Virgenes (1 nuit à
l'aller et 1 nuit au retour) pour retrouver nos amis aquatiques.
Nous nous déplacerons avec deux voitures de location que nous
conduirons à tour de rôle. 

Si  les conditions météorologiques le  permettent ,  7 excursions en mer sont prévues,  sur  des bateaux
privatisés :

• une avec les requins baleines, 

• 2 avec les baleines bleues, les baleines à bosse et les dauphins, 

• une avec les otaries,

• et 3 sorties avec les baleines grises. 

La  législation  en  Basse-Californie  autorise  la  mise  à  l'eau  avec  les  requins  baleines,  les  otaries  et
éventuellement les dauphins mais pas avec les baleines (il faut alors vous inscrire au séjour en Polynésie
française!).  Cela dit, certaines baleines s’approchent si près des bateaux que leur présence devient une
véritable bénédiction, nul besoin de plonger. Le matériel de « snorkeling » (palmes, masque, tuba et shorty)
est fourni par les prestataires. 

Au-delà des rencontres, chaque jour, nous partagerons des temps de parole pour témoigner de nos prises
de conscience et déposer nos ressentis. Je serai disponible pour vous accompagner dans vos processus
individuels si nécessaire. Nous aurons également des moments de centrage, de tirages de cartes avec
l’oracle que j’ai créé, et diverses explorations pour accroître toujours plus la conscience du Divinhumain que
nous sommes. 

Ce séjour est vraiment une invitation à expérimenter la nouvelle fraternité du Verseau, où 8 personnes
souveraines vivent ensemble dans le respect et la bienveillance mutuelle, tout en prenant soin de leurs
besoins. C'est une merveilleuse opportunité de croissance qui est parfois challengeante en nous poussant à
sortir de notre zone de confort. Mais n'oublions pas que le plomb que nous alchimisons en or pour nous-
mêmes est toujours mis au service du Collectif.

Les rencontres physiques avec les baleines et les dauphins peuvent être très intenses et nécessitent des
temps d’intégration, d’accueil et d’écoute. C'est pourquoi des temps libre sont régulièrement prévus pour
vous permettre de vous reposer, d'observer vos transformations cellulaires, mais aussi d'écrire, de dessiner,
d'échanger, de marcher, etc. 

INFORMATIONS PRATIQUES
Ce qu'il faut savoir avant de partir

Formalités et Transports 
Pour venir au Mexique pendant moins de 3 mois, aucun visa n'est requis si vous êtes citoyen(e) de l’Union
européenne,  de  la  Suisse  ou  du Canada.  Un passeport  en cours  de  validité  est  toutefois  nécessaire,
valable 6 mois minimum après la date de retour. 



Attention : selon le pays par lequel vous transitez, un visa peut être exigé, même en simple escale.  C'est
notamment le cas des États-Unis où l'autorisation ESTA est obligatoire (21 $, valable 2 ans). Voici le site
officiel pour faire la demande en ligne,  https://esta.cbp.dhs.gov/   . 

Les villes d'arrivée et de départ sont différentes selon le groupe :
•    Pour le 1er groupe (25 janvier au 7 février 2026), arrivée à La Paz et retour depuis Loreto,
•    Pour le 2ème groupe (11 au 24 février 2026), arrivée à Loreto et retour depuis La Paz.

Deux options de transport s’offrent à vous :

• Vol aller-retour sur l’une des deux villes, puis transfert en bus entre La Paz et Loreto (4 à 6 h, 900 à
1 100 MXN sur le site http://www.estrellablanca.reservatickets.com),

• Vols  distincts  :  aller  simple  sur  la  ville  de  départ  et  retour  depuis  celle  d’arrivée.
Cette  solution  implique  souvent  un  transit  par  les  États-Unis  (Los  Angeles,  San  Diego,  Dallas,
Phoenix, Houston…) avec éventuellement une nuit d'hôtel pour attendre la correspondance. Par
exemple, la compagnie Alaska Airline (https://www.alaskaair.com/) dessert La Paz et Loreto depuis
Los Angeles. 

Une autre possibilité est de passer par Mexico City, avec une escale courte vers La Paz uniquement (via
Aeromexico, https://www.aeromexico.com/fr-fr) ou Air France, https://wwws.airfrance.fr/).

Attention, ne confondez pas avec La Paz en Bolivie et vérifiez le code aéroport quand vous réservez votre
billet d'avion : La Paz (Mexique), code LAP et Loreto, code LTO.

Pour les habitués des recherches en ligne, peut-être y a-t-il d'autres solutions, mais aujourd'hui voici les
alternatives  que  j'ai  trouvé  !  Personnellement,  j’utilise  régulièrement  ce  moteur  de  recherche  :
https://www.skyscanner.fr/vols    

Un coucher de soleil flamboyant et le roi des cactus autour de La Paz.

Hébergements
C'est  un  séjour  itinérant  avec  4  logements  différents où  les  chambres  avec  salle  de  bain  (serviettes
fournies) sont partagées à 2 ou 3 en général, peut-être 4 maximum, selon les lieux. 
Les prises de courant sont les mêmes qu’aux États-Unis (deux fiches plates) avec un voltage de 110/140 V
donc pensez à prendre un adaptateur universel pour recharger vos appareils électroniques.

Nourriture
Nous  alternerons  entre  petits  restaurants  locaux,  pique-niques  et  repas  faits  maison  (quand  les
hébergements disposent d’une cuisine). Les prix varient entre 5 € et 15 € selon les envies. 
Au Mexique, les pourboires ne sont pas inclus dans l'addition, il est d'usage de laisser entre 10 et 15 % du
montant total.

Assurances et Santé
Il  est  de votre responsabilité  de  souscrire  à  une assurance adaptée (annulation  de voyage,  perte  de
bagages,  retards  de  vol,  rapatriement  sanitaire,  etc.).  Certaines  cartes  bancaires  incluent  ce  type  de

https://www.skyscanner.fr/vols
https://wwws.airfrance.fr/
https://www.aeromexico.com/fr-fr
https://www.alaskaair.com/
http://www.estrellablanca.reservatickets.com/
https://esta.cbp.dhs.gov/


couverture.  Aucun  vaccin  n'est  obligatoire  à  l'entrée  du  pays  et  des  pharmacies,  des  médecins  sont
disponibles sur place. 

Argent
Au jour où j'écris ce descriptif (juin 2025), 1 € = 21,83 MXN. Il y a des distributeurs dans les villes où nous
serons  et  vous  pourrez  aussi  faire  du  change  à  l'aéroport.  Pensez  à  prévenir  votre  banque de votre
déplacement pour éviter que votre carte soit bloquée. 

La plage El Tecolito et un banc de dauphin prêt à vous éclabousser à Loreto.

Bagage et équipement
A cette saison, les températures la journée sont agréables, mais il peut y avoir du vent et sur l'eau, tôt le
matin, il peut faire froid. Donc le jeu consiste à empiler des couches de vêtements et à les retirer au fur
et à mesure ! Merci de prévoir :

• Des habits chauds (pull, pantalon, bonne veste coupe-vent imperméable, bonnet, gants) et plus
légers (style tee-shirt, short) avec une paire de tennis et de tongs,

• Une casquette,  des lunettes de soleil, de la crème solaire, un maillot de bain,

• Des boule quies, un masque occultant pour dormir et votre pharmacie personnelle, en particulier si
vous êtes allergiques. Pensez aux bas de contention pour ceux qui sont sensibles au long voyage en
avion,

• Un adaptateur universel pour les prises électriques.

Important : l’ensemble des sacs doit tenir dans 2 voitures de location donc une mobilisation est nécessaire
pour faire votre bagage et emporter le minimum nécessaire ! 

Budget
Le prix total du séjour de 14 jours est de 2 500 € par personne (au taux de change actuel) incluant : 

• 13 nuits d’hébergements en chambres partagées,

• location de 2 voitures,

• 7 excursions en mer à la rencontre des cétacés en bateaux privés,

• participation financière pour mes frais et mon accompagnement.

Ce prix n'inclut pas :

• le billet d’avion aller-retour pour la Basse-Californie et éventuellement des nuits d’hôtel si vous avez
de longues escales,

• la nourriture et l'essence pour les voitures,

• les pourboires (serveurs des restaurants et capitaine des bateaux),

• les assurances et les achats personnels.

Réservation
Pour réserver, merci de m’envoyer un mail à  elodie_lagouy@hotmail.com,  accompagné d'une photo de
votre passeport. Je vous demande un  acompte de 50% pour valider votre engagement afin de pouvoir



payer les arrhes demandées par les différents prestataires que je sollicite. Le solde est à régler 2 mois avant
le départ. L'achat du billet d'avion est à votre charge, une fois que j'ai validé le séjour.

Annulation
Si vous annulez votre participation, il sera nécessaire de vous faire remplacer pour être remboursé(e).  En
effet, tous les frais engagés pour le séjour (les hébergements, les sorties bateaux, les locations de voiture)
sont calculés sur une base de 8 personnes, moi comprise. 
Si  j'annule le  séjour,  je vous rembourserai  bien entendu la totalité de l'argent  versé,  par contre je  ne
pourrais en aucun cas rembourser vos  possibles frais d’avion déjà engagés.  Je vous recommande donc
vivement de souscrire une assurance annulation dès l'achat de vos billets. 

Le baiser de la baleine grise à Guerrero Negro et la baie de Balandra.

QUI SUIS-JE ?
Un Esprit incarné au service du vivant

Je suis une Divine créatrice, tout comme vous, qui a choisi de s’incarner dans la matière, sur cette Terre,
pour vivre l'expérience de la dualité et du libre arbitre. Mais j'ai mis 36 ans à m'en souvenir...

C'est à partir de 2012 que ma mémoire a commencé à s'ouvrir.  Grâce à des rencontres précieuses, j’ai
repris la responsabilité de ce que je vivais. Depuis, j’accueille en conscience, les grandes transformations
qui me traversent.  Je libère pas à pas les conditionnements qui  me limitent  et je chemine vers l’unité
Homme-Esprit, en témoignant ce que je ressens dans mon corps.

J’ai grandi au bord de l’océan en Martinique, où je suis née, puis j’ai vécu plus de 15 ans en Polynésie
française  où  j’exerçais  la  profession  de  biologiste  marine.  La  Nature  a  toujours  été  mon sanctuaire.
Je  me  sens  intimement  reliée  à  tous  les  règnes  du  Vivant :  minéral,  végétal,  animal.  J'ai  passé
d'innombrables heures dans l'eau à côtoyer les peuples marins, et je me sens particulièrement connectée
aux grands mammifères marins, qui me guident. 

Aujourd'hui, je suis remplie de joie à l'idée de partager avec vous ces puissantes vibrations cristallines qui
m'habitent. De vous faire découvrir mon univers à travers ce que je propose, de co-créer ensemble cette
Nouvelle Terre.

Je me nomme Elodie ou Et l'Eau Dit. 

Je suis en parfaite résonance avec le message d'âme de mon signe astrologique, le verseau : 
« Je suis l'eau de vie versée pour ceux qui ont soif ».



Pour plus d’informations,
 https://www  .coeurdenaia.com

Téléphone/Whatsapp/Telegram : (+33) 6 41 46 98 28

elodie_lagouy@hotmail.com

CONCLUSION
Prêt(e) à vibrer ensemble et à s'émerveiller ?

Si à la lecture de ce descriptif,  vous sentez l'appel profond de cette aventure, alors je serai honorée de
vous accompagner, nourrie de mon parcours de vie qui m'a amené, de la science à la spiritualité libre et
incarnée. Je vous propose un cadre sécurisant pour ouvrir un espace de transformation intérieure dans la
bienveillance, le non-jugement, la transparence et le respect de chacun(e) dans sa vérité.
Les baleines, les dauphins, les otaries et les requins baleines sont de  précieux guides  capables de nous
émerveiller à chaque instant, en faisant vibrer nos cellules à l'unisson.
Merci et peut-être à bientôt.

Dans la joie de vous retrouver pour cette odyssée sacrée en Basse-Californie du sud,
à la rencontre de soi, des autres et des peuples marins, 

dans la conscience que nous sommes tous reliés.
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